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DOMENICA 30 MARZO 2025

Escursione sulle alture di Recco
in collaborazione con il CAl di Rapallo

Colle Caprile - Monte Orsena - Recco

[

Difficolta E — Dislivello180 mt. Salita e 720 mt. discesa— 16 km. - Durata 6 h.

Il percorso ¢ semplice, agevole, poco faticoso e permette di godere di cio che ci circonda: alberi, vette, fiori
e compagnia. Si attraversano vari passi come quello delle Pozzette, del Catello Vecchio, dei Casetti e della
Spinarola fino ad arrivare alle pendici dei Monti Borgo e Bello e poi ancora si attraversano i Passi del
Gallo, la Colla di Monte Ampola e il Monte Orsena con il santuario di N. S. di Caravaggio, alternando
scorci sul mare e tratti di bosco con la tipica vegetazione mediterranea. Di particolare interesse sono le cave
di ardesia dei Monti Rosso e Serro, la Colonia Arnaldi e il santuario di N. S. di Caravaggio.

Si raccomanda abbigliamento a strati, scarponi alla caviglia o dotati di un buon grip, bastoncini, pranzo al
sacco e acqua. Si ricorda che chi non avra idonea attrezzattura, potra non essere accettato alla gita.

Prenotazione obbligatoria entro giovedi 27/03/2025 contattando:

Anna: 3393459058 o scrivendo sul gruppo Whatsapp “Escursionismo”.
Ritrovo ore 7.00 Piazzale Pia, Casale Monferrato (AL)

Organizzatore: Anna Graziano (ORTAM)
Accompagnatori: Antoine Torrente (ORTAM)

Escursione riservata a soci CAI in regola con il pagamento della quota di iscrizione; il costo é di€ 25 e
per i non soci & previsto costo aggiuntivo di € 13 per assicurazione. Chi dara disdetta oltre sabato alle
12.00, ¢ prevista penale di € 10.

VI ASPETTIAMO NUMEROSI!!!
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